
 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ  
ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ & ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

Το Κέντρο Πρόληψης «ΘΗΣΕΑΣ 

ΚΥΚΛΑΔΩΝ» πραγματοποιεί και τη φετινή 

σχολική χρονιά 2023 – 2024 διαδικτυακά 

εργαστήρια μόνο για μαθητές & 

μαθήτριες Λυκείου των Κυκλάδων με τίτλο:  “Eφηβικές 

Aνησυχίες” …κάνε log in! . 
 

Τα εργαστήρια έχουν στόχο την καλύτερη κατανόηση της 

φάσης της εφηβείας μέσα από το μοίρασμα συναισθημάτων, 

σκέψεων και προβληματισμών. Είναι αυτοτελή και έχουν 

μηνιαία συχνότητα, μία Κυριακή το μήνα, 11.00 – 13.30. Οι 

ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν να συμμετέχουν σε όποιο/α 

εργαστήριο/α επιθυμούν. 
 

Ξεκινάμε την Κυριακή 26 Νοεμβρίου 2023, 11:00-13:30 με το 

1ο εργαστήριο που έχει τίτλο: «ΠροσανατολίΖΩμαι»  και στόχο 

τη διερεύνηση και την αναγνώριση προσωπικών στόχων, 

επιλογών και αποφάσεων ζωής,  μέσα από ατομικές και 

ομαδικές ασκήσεις, συζήτηση και δημιουργική αλληλεπίδραση 

όλων των συμμετεχόντων.  

 

 

 
Το εργαστήριο θα πραγματοποιηθεί με τη χρήση της 

πλατφόρμας zoom. Οι ενδιαφερόμενοι μαθητές & μαθήτριες 

χρειάζεται να δηλώσουν συμμετοχή έως και την Τετάρτη 22 

Νοεμβρίου με εγγραφή στον σύνδεσμο zoom 
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZItf-usqTksHdAHzi16OgkAQXR4mxybpLqO 

Περισσότερες πληροφορίες για το εργαστήριο στο τηλέφωνο 

2284024745 (καθημερινά 9.00-15.00) και στην ιστοσελίδα του 

Κέντρου Πρόληψης: http://thiseaskyklades.gr/?p=6541 
 

facebook: Kentro Prolipsis Thiseas Kyklades             Instagram: thiseas_kykladon 

www.thiseaskyklades.gr 
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